an)ir helfen in Afrikg e. V.

Wichtige Hilfe ab sofort auch an der Mamba Primary

Seit letztem Monat versorgen wir in Mamba Village

mehr als 500 Madchen mit Hygieneartikeln

Freude bei den Schulerinnen an der Mamba Primary beim ersten Projekttag

.Fehlende Hygieneartikel fir Mddchen verhindert Bildung und endet letztlich in Armut”, sagt
Stephanie Musomba, die fir uns in Mamba Village ein ganz besonders zukunftweisendes
Projekt betreut. Mehr als 500 Madchen und junge Frauen bekommen Uber sie von unserem
Verein finanzierte Binden und weitere Hygieneartikel. Was recht banal klingt, hat
weitreichende Folgen fir die Schilerinnen und die gesamte Gesellschaft in unserem
Projektgebiet im Stden Kenias.

Schon seit etwa fnf Jahren gibt es das Projekt ,,Vom Madchen zur Frau® an der Oasis Academy
und der Renate-Schule in Mamba Village, den beiden Primary-Schulen, die ,Wir helfen in
Afrika” unterstltzt und fordert. Seit einigen Wochen profitieren nun auch 320 Schilerinnen der
staatlichen Mamba Primary School von den kostenlosen Hygieneartikeln.

Da mehr als 70 Prozent der Familien in dieser Region unter der Armutsgrenze leben, stehen
Binden eher nicht auf der Einkaufsliste der Familien. ,Das hat weitreichende Folgen. Ein sichtbar
menstruierendes Mddchen ist stigmatisiert. Darum bleiben die Schiilerinnen wdhrend ihrer
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Periode zuhause”, erklart uns Stephanie Musomba. So verlieren sie pro Trimester einen ganzen
Monat Unterricht. ,Schlechte Noten und ein insgesamt niedriges Bildungsniveau sind die Folge."”

Doch das ist nicht alles: In der Region werden viele Mddchen sehr friih verheiratet — die Mitgift
far die Brautist in vielen Familien eine wichtige Einnahmequelle. Das fihrt dann haufig zu vielen
sehr frihen Schwangerschaften. Die schulisch kaum gebildeten und unaufgekldrten jungen
Frauen geben ihre , Erfahrungen” an ihre Kinder weiter. Das Schicksal, dass ihnen widerfahren
ist, wird so scheinbar zur Normalitat fir Generationen.

Mit unserem Projekt versuchen
wir, diesen Teufelskreis zu
durchbrechen. Denn die
Madchen bekommen nicht nur
Hygieneartikel, mit denen sie
unbeschwert auch wahrend ihrer

Periode zur Schule gehen
kdnnen. Stephanie Musomba
legt auch viel Wert auf die
Starkung des Selbstbewusstseins
der Madchen und die generelle
Aufklarungsarbeit in den
Schulen. Mittelbar lernen so

auch Jungs viel Uber Aufklarung.

Schilerinnen an der Oasis-Academy

Menstruation und der Umgang
damit wird so endtabuisiert.

Viele internationale Studien belegen, dass sich mit dem Bildungsniveau junger Frauen auch die
Lebensbedingungen der Familien in Entwicklungslandern verbessern. Das beobachten wir auch
in Mamba Village. Darum sind wir Uberzeugt, mit diesem Projekt mit vergleichsweise geringem
Aufwand eine sehr nachhaltige Entwicklung in Gang zu setzen, die Auswirkungen auf die
gesamte Gesellschaft der Region hat.

An der Renate-Schule und der Oasis-Academy profitierten etwa 230 Schiilerinnen von den
kostenlos verteilten Hygieneartikeln. An der staatlichen Mamba Primary School, die deutlich
mehr Schiler hat als die beiden privat geflihrten Schulen zusammen, kommen nun weitere 320
Mdadchen dazu.
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Wir veranschlagen fir das Projekt etwa einen bis zwei Euro pro Schilerin im Monat. Geld, das
die Familien, die von weniger als einem Euro pro Tag leben missen, nicht aufbringen kénnen.
Fir die Familien in Mamba
ist das eine grofle Summe.
Far uns ein materiell
kleiner Aufwand, der aber
umso groRere
Auswirkungen hat.

Um dieses Projekt
nachhaltig finanzieren zu
kénnen, werden wir derzeit
zur Deckung der
Projektkosten von der
Stiftung ,Pro Afrika“ und
der  ,Siebert  Stiftung”
unterstatzt.

..und an der Renate-Schule

,vYom Madchen zur Frau” unterstitzt die Entwicklung der Schilerinnen in unserem
Projektgebiet. ,Unsere” Madchen in Mamba Village kdnnen durch unser Projekt zu
selbstbewussten jungen Frauen heranwachsen.

Liebe Grifle im Namen des gesamten Vorstandsteams von

Wir helfen in Afrika e.V.

Dyde, Bl

Bereich Patenschaften
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